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YENI ILACLAR
YENI UMUTLAR

Hodgkin disi lenfoma tedavisinde hedefe yonelik tedaviler olarak
tanimlanan, timaor hicrelerinin Gzerinde bulunan belirteclere bagla-
nan tedaviler ile basarili sonuclar elde edilmisti. Buradan yola cika-
rak yeni yaklasimlar tUm dinyada giindeme gelmeye devam ediyor.
Hastanin kendi bagisiklik hticresi ile tUmor Ustlindeki belirtecleri
birbirine baglayarak hastanin kendi bagisikliginin timoéri yenmesi
konusunda akillandiran bir tedavi olarak 6zetlenebilecek immunote-
rapiler bunlara érnek. Epcoritamab isimli ila¢ ise bunlardan biri...

Bu ilacla ilgili birgok gtizel haber var; bunlardan biri ilacin deri altin-
dan ayda bir verilmesi ile hastanin hastanede kalig siresinin kisal-
mas!. ilk calismalardan gelen sonuglara gére yan etki agisindan bir
sorunla karsilagilmadigi ortaya konuldu. Yine ayni verilere gore
hastalarin %56’sinda timor boyutu azalirken, %44’inde tam ola-
rak ortadan kalktigi gézlemlendi. Buradan yola ¢ikarak ¢ok yakin
bir zamanda Ulkemizin de dahil olacagi 480 hastanin alinacagi bir
klinik calisma ile daha 6énce en az 3 tip tedavi almig ve hastalig
tekrar etmis hastalarda bu ilacin faydali olup olamayacag incele-
necek. Uzmanlar bu konuda umutlu. Sonuglar geldikge sizinle pay-
lasmaya devam edecegiz.
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AKUT MIYELOBLASTIK
LOSEMI TEDAVISINDE
DEVIMISTAT

Devimistat isimli ilag, akut miyeloblastik l6semi tedavisinde
Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan hizla onaylanmasi
beklenen ilaglar arasina alindi. Devimistat, kanser hicrelerinin
enerjisi igin gerekli olan enzimleri hedefler ve bu enzimleri azaltr.
Enerji ihtiyaci azalan kanser hicresi daha dusiuk doz ilaglarla
(kemoterapi) da ortadan kaldirilabilir hale gelir. Future Oncology
Dergisi’nde yayimlanan ARMADA2000 caligmasinin sonuglarina
gore ileri yasl ve hastaligi niks (tekrar) etmis akut miyeloblastik
l6semi tanill hastalarda Devimistat’in kemoterapiye eklenmesi
sadece kemoterapi ile karsilastirildiginda Devimistat eklenmesi-
nin basari oranlarini artirabildigi gézlenmistir. Bu ilagla pankreas
kanseri, akut miyeloblastik |6semi, miyelodisplastik sendrom,
periferik T hdcreli lenfoma, Burkitt lenfoma ve yumusak doku
sarkom hastaliklarinin tedavilerine yo6nelik calismalar devam
etmektedir.



IKLIM DEGISIKLIGI ve
KANSER

Tip alaninda énemli bilimsel dergilerden olan Lancet Onkoloji Dergisi’nde iklim
degisikligi ile kanser vakalarindaki artisa dair énemli bir makale yayimlandi. Bu
makalede 2015 ile 2019 yillan arasi bugiine kadar kaydedilmis en sicak 5 yil olarak
bildiriliyor. EndUstri édncesi déneme goére insan aktiviteleri etkileri, 6zellikle fosil
yakitlarin daha fazla kullaniimasiyla isida yaklasik 1 derece artis gbzlendigine dikkat
cekiliyor. Bu durum buzullarin erimesine, denizlerin yikselmesine, okyanuslarin
Isinmasina, beklenmedik (ekstrem) hava olaylarinin olusmasina neden oluyor. Bu
degisikliklerin insan hayati Uzerine de etkileri cok, 6zellikle de sosyoekonomik ola-
rak zayif Ulkelerde.

Kanser hastaliginin artmasi da bu etkilerden biri. Hava kirliligi, ultraviyoleye maruzi-
yetin artmasi, su kaynaklarinin ve gida stoklarinin azalmasi, endustriyel toksik
madde maruziyeti ve enfeksiyonlar kanser gelisimini hizlandiriyor. Bu nedenlerle
akciger, cilt, mide, bagirsak ve karaciger kanserler vakalari her gegen gun artmakta.
COVID-19 pandemisi déneminde kisitlamalarin etkisiyle kismen de olsa hava kirlili-
ginde azalma gézlendi, bu durumun uzun vadede etkileri merak konusu.
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II]_[ LENFOMA ve EGZERSIZ d

Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegi olarak sizlere egzersizin ve dengeli beslenme-
nin kanser gelisiminde ve tedavi strecindeki &nemini sik sik hatirlatmaya calisiyo-
ruz.

BMC Cancer Dergisi 2020 Ekim sayisinda yayimlanan bir derleme lenfoma ve fizik-
sel aktivite iligkisine dikkat ¢ekiyor. On sekiz ¢alismanin degerlendirildigi bu analiz-
de egzersizin hodgkin digi lenfoma hastalar tzerinde koruyucu etkisi oldugu orta-
ya koyuldu. Ayrica haftada 3 (MET) saatlik aktivitenin lenfoma riskinde %1 azalma
sagladigi rapor edildi. Her zaman belirttigimiz gibi saglkl bir yasam icin egzersiz,
bol yartyus sart!
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Tdm dinyada milyonlarca kisi SARS-Cov2 enfeksiyonu (COVID-19) ile enfekte
oldu. Seker hastaligi, hipertansiyon, kronik bdbrek hastaligi, kronik akciger/kalp
rahatsizliklar veya kanser tanisi olan kisilerde hastaligin daha ciddi seyredebildigi
tespit edildi. Benzer sekilde obez bireylerde hastaligin cok daha ciddi sonuclara
yol acabilecegi dusunultiyor. On alti gézlemsel calismaya dahil edilen 109.881
COVID-19 hastas! lzerinde yapilan analize goére, vicut kitle indeksi 30 kg/m? ve
daha fazla olanlarda, 30 kg/m? ve daha az olanlara gore 6lim riskinde iki buguk
kat artis gézlenmistir. Obez ve 60 yas Ustl bireylerde ise riskin daha da belirgin-
lestigi gosterilmis, vicut kitle indeksindeki her 1 kg/m? artisinda 6lim riskinin %9
arttigi ortaya konulmustur.
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HAYATIN AKISI

Ben Ali Colak. 1979 dogumluyum. 2014 yilinin yaz aylarinda kilo vermeye baslamistim. Dizenli
spor yaptigim icin bunu spora bor¢lu oldugumu dastnuyor, kilo verdigim icin seviniyordum.
Gece terlemelerini de sicak havalara bagliyordum. Ama bagirsaklarim 2014 yili basindan beri
cok hareketliydi. Haftanin 4-5 ginU diyare sekilde geziyordum. Duzelip tekrar bozuluyordu
bagirsaklarim. Bu durum hayat standardimi cok disirmustlu ve bagirsaklarimin tetkiki icin bir
doktora gittim. Yapilan ultrasonda dalagimin normalden c¢ok buytk oldugu goérildi ve bir
hematologu gérmemin faydall olacagi sdylendi. Ben de hic vakit kaybetmeden daha énce
annemi de hayata baglayan hocama muayene oldum. Tomografi, biyopsi vs. gibi tim tetkikler
yapildiktan sonra Hodgkin disi tip marjinal zon lenfoma teshisi konuldu. Teshisi ilk duydugum-
da korktugumu hatirliyorum. Hocam bu hastaligi yenmek icin ¢ok silahimiz oldugunu séyledi-
ginde kendime giivenim artmisti. Doktorumun tedavi slreci, yan etkiler ve sonrasi gibi konu-
lar tane tane ve basit bir sekilde anlatmasi beni rahatlatmisti. Yaklasik 6-7 ay strecek bir
tedavi alacagimi 6grendigimde ilk aklima gelen seylerden biri, uzun stredir Gzerinde calistigim
ama bir tirlG toparlamak icin zaman bulamadigim doktora tezimi bu vesileyle bitiririm distin-
cesi olmustu. 8 kir kemoterapiden sonra Mayis 2015’te hem hastaligi yenmistim hem de
doktorami tamamlamistim. Tedavi sirasinda hocamin séylediklerini harfiyen yerine getirmeye
calistim ve 6zellikle beslenmeme cok dikkat ettim. Doktorumla aramizda olusturabildigimiz
aclk iletisim sayesinde viicudumdaki ve psikolojimdeki degisimleri aninda doktoruma bildire-

_bildim ki bence bu benim en blylk sansimdi. Tedavi slrecinde o donemde 7 yasinda olan
oglum ve 4 yasinda olan kizimla daha fazla vakit gecirebildim ve bunun ¢cocuklarimla iliskileri-
mi ¢ok gelistirdigine inaniyorum.

2018 yill sonunda hastaligim niksetti ve su anda bir klinik arastirmanin parcasi olarak teda-
vi gérmeye devam ediyorum. Sonuglarim oldukga iyi cikiyor. Hastaligin tekrar ettigini ilk
o6grendigimde agikcasi hayal kirikhgina ugramistim ve tedavi bittikten sonraki stirecte neyi
yanlig yaptim diye disinmustim, ama hi¢ korkmamistim. Neyle karsilasacagimi biliyor-
dum. Kendime ve doktoruma givenim tam. Keske simdiki akhm 2014 yilinda olsaydi, o
kadar panik olmazdim. Su anda tedavi gérurken isime ve sosyal yasamima devam edebi-
liyorum. Insan her seye alisabiliyor denir ya ben de bu hastalikla yasamaya alistim. Tedavi
surecinin yan etkilerini minimuma indirebilmenin en énemli yolunun bazi aligkanliklar degis-
tirerek dogru beslenme, stressiz bir yagsam ve iyi dinlenmeden gectigine inaniyorum. Tabi
en dnemlisi, doktorumuza sonuna kadar givenmek ve sdylediklerini eksiksiz uygulamak.
Buradan; annemi ve beni hayata baglayan ve tedavi eden sayin hocama ve tim ekibine,
esime, her zaman bana destek olan ve yol gésteren anneme, babama, ablama ve tUm
dostlarima ¢ok ama ¢ok tesekkir ederim. Lenfomanin tedavisi var!

Ali COLAK
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15 Eylil 2020 tarihli
Canli Yayin video kaydin
YouTube kanalimizdan
izleyebilirsiniz.
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